
ဒိးနၢ့ခိ်ၣ်ဖးလၢ တၢမ်ၤလၢပှဲၤဘၣ် 

ကသံၣ်သရၣ်တၢမ်ၤလိာလဲ်ၤထီၣ်ဒိးက့ၢက့်ၤသးဖဲ  
တၢထီ်ၣ်တၢဆါဟ် ံၣ်ခီဖျသိးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢဆါ ၀် ၤံလီၢခံ် 
ဒ်အမ့ၢ Blue Cross and Blue Shield of Minnesota ဒီး Blue Plus (Blue Plus)်  ကရူၢဖိ်တဂၤအသိး နဒိးနၢ့ဘၣ် ်ခိၣ်ဖးအပှၤ $25 လၢတၢမ်ၤလၢပှဲၤဘၣ် နလဲၤထီၣ်ကသံၣ်
သရၣ်တၢမ်ၤလိာ်လဲၤထီၣ်ဒိးကွၢက့်ၤသးဒီးနကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤကစါယါူ ဘျါတၢ အ် ဂီၢ ်ဖဲနစံၣ်လီၤဘၣ်တၢဆါဟ် ံၣ် လၢ တၢထီ်ၣ်တၢဆါဟ် ံၣ်ခီဖျသးတၢိ ဆိ်ကမိၣ်
တၢဆါ ၀် ၤံလီၢခံ်၀ၤံအဂီၢသ့်နၣ့်လီၤႋ

လၢကနၢ့ဘၣ် ်ခိၣ်ဖးအဂီၢ- ်

• မၤပှဲၤလီၤ ကရူၢဖိ်တၢဂ့်ၢတၢ် ကျ် ၤိအဆၢလၢလၢပှဲၤပှဲၤတက့ၢႋ နမ် ၢ့ဒိ်းကွၢသး် ခီဖျလီိၢယံ်ၤခီတၤု* မၤ
နၣ်ီ “မ့ၢ” ် ဒီးမၤပှဲၤလီၤနၤသံ ီ ကသံၣ်ဒၢးအမံၤ ဒီးလီတဲစိနၣ်ီဂံၢ တ် က့ၢႋ နမ် ၢ့လဲ်ၤဒိးကွၢသး် လၢနၢီက်
စၢ နက် သံၣ်သရၣ်ကဘၣ်မၤပှဲၤလီၤ ထဲလၢကသံၣ်သရၣ်တၢဂ့်ၢအ်ဂီၢ ်လွံၢန်ၢၣ်ကွီၤ အလီၢန်ၣ့်လီၤႋ

• ဆှၢဘၣ်က့ၤလံာ်က့ဖီတဲာ်လၢ တၢမ်ၤပှဲၤအီၤဝံၤတက့ၢႋ လ် ၢကဒီသဒၢ နတၢဘံ်ၣ်တၢဘၢ် အဂီၢ ်ချးံလီၤ
ဒ်တၢဒ်းုနၣ်ဲဖျါအသိး ကျးဘၢလီၤအခိၣ် ဒီးအကပၤလၢနလံာ်က့ဖီတဲာ် ထဲဒၣ် ဖဲလၢအစံး၀ ဲ“ကျး
ဘၢလီၤဖဲအံၤ” ဒီးစဲလီၤလံာ်ပရၢတၢးတၢစဲ်ပနၣ်ီ တက့ၢႋ်

တၢသံ်ကွၢအိ်ၣ်ဧါႋ

ကိးလီတဲစိ Blue Plus တၢမ်ၤစၢၤ ပှၤကရူၢဖိ်တဖၣ်  

1-800-711-9862, TTY 711, မၢုဆ်ၣ် တၤုလၢ မၢုဖီ်ဖး,  
ဂီၤခီ 8 နၣ်ရံၣ်တၤုလၢ ဟါခီ 5 နၣ်ရံၣ် လီၢခ်ၢၣ်သးဆၢကတီၢ ်
တက့ၢႋ ် တၢကိ်းလီတဲစိအံၤ တလၢာ်ဘၣ်ူလၢာ်စ့ၤဘၣ်. 

ကွၢဖဲ် bluecrossmn.com/HealthyRewards လၢကသ့ၣ်
ညါအါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်က့ၢႋ်

Clinic phone number

ကရၢဖိအတၢဂ့်ၢတၢ် က်ျၤိ
မံၤခီၣ်ထံး မံၤလီၤစၢၤ

အိၣ်ဖျၣဲ်နၤံသီ ကရူၢဖိ် ID (လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် 3 ဖျၢၣ် ဒီး နၣ်ီဂံၢ ်9 ဖျၢၣ် အိၣ်လၢနကရူၢဖိ် ID ခး)

လီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး

၀ၢ့ ် ကီၢစဲ်ၣ် တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျနဲၣ်ီဂံၢ ်

ဒိးကွၢသး် ခီဖျလီိၢယံ်ၤခီတၤုဧါႋ     မ့ၢ    ်  တမ့ၢ ်      ဒိးကွၢသး် အနၤသံ ီ

ကသံၣ်ဒၢးအမံၤ ကသံၣ်ဒၢးအလီတဲစိနၣ်ီဂံၢ ်

* နကသံၣ်သရၣ်မ့ၢတ်ဟၣ့်ထီၣ်တၢဒိ်းကွၢခီ်ဖျလီိၢယံ်ၤခီတၤုဘၣ်နၣ့် နကဘၣ်လဲၤဒိးကွၢသး် လၢနၢီက်စၢလ်ၢကဃ့အီၣ်လိးစ့ခိၣ်ဖးအခးအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ

Healthcare provider: Complete section below

MEDICAL PROFESSIONAL ONLY
Hospital discharge date Date of follow-up visit

Provider signature Date

Clinic name

Clinic phone number

ဘီဆၢၣ်တဖၣ် ကဘၣ်အိၣ်ဒီးလံာ်တၢးပနၣ်ီလၢ 90 သီတီၢပ်ၤစးူ
ထီၣ်ဖဲ နတၢဒိ်းကွၢသး် လၢကသံၣ်သရၣ်ဒီးတချုး  
လါဒံၣ်စ့ဘၢၣ် 31, 2024 နၣ့်လီၤႋ 

လံာဖီ်တဲာလ်ၢအတလၢပှဲၤတဖၣ် ကဘၣ်တၢသမၢက် ံ့ာန်ၣ့်လီၤႋ
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Blue AdvantageSM and MinnesotaCare  
Toll free 1-800-711-9862; TTY 711

Attention. If you need free help interpreting this document, call the above number.
Thov ua twb zoo nyeem. Yog hais tias koj xav tau kev pab txhais lus rau tsab ntaub 
ntawv no pub dawb, ces hu rau tus najnpawb xov tooj saum toj no.
Digniin. Haddii aad u baahantahay caawimaad lacag-la’aan ah ee tarjumaadda 
(afcelinta) qoraalkan, lambarka kore wac.
Atención. Si desea recibir asistencia gratuita para interpretar este documento, 
llame al número indicado arriba.

ချးလၤဖအၤလၢကဆၢလာပရၢအဂၢ- တၢလၢအၤချးနာလၤံ ီ ဲ ံ ှ ံ ် ီ ် ် ီ ် ံ ဲ ု ် ီ
ံီဲံှံ်ီ်
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ATTN INCENTIVE PROGRAM COORDINATOR 
R100 GOVERNMENT MARKETS 
BLUE CROSS AND BLUE SHIELD OF MINNESOTA 
AND BLUE PLUS 
PO BOX 64560 
SAINT PAUL MN  55164-0560

ၢ ဂ အ ပရၢ ာ လၢ ဆကၢ လၤ အၤဖ လး ချ

or

Civil.Rights.Coord@bluecrossmn.com 1-800-711-9862, TTY 711

စဲလီ
ၤဖဲအံ

ၤ

Discrimination is against the law. Blue Plus does not discriminate because of race, 
color, national origin, creed, religion, sexual orientation, public assistance status, marital 
status, age, disability or sex.
Blue Cross® and Blue Shield® of Minnesota and Blue Plus® are nonprofit independent licensees of the Blue Cross and Blue Shield Association.

M08494 (12/23)   Ka
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