De qué se trata la escasez de vacunas antigripales y como hacerle frente a
la gripe

Los adultos sanos no deben vacunarse contra la gripe.

Las existencias de dosis de la vacuna antigripal son insuficientes para la temporada de gripe 2004-2005. Debido a esta
escasez, el Departamento de Salud y Servicios Humanos recomienda que los adultos que se encuentren en buen estado
de salud no se vacunen contra la gripe en este momento. Las vacunas antigripales estdn reservadas para gente vulnera-

ble, tales como bebés e infantes, personas mayores de 65 afios y aquellos con afecciones médicas especiales.

¢Quiénes deben recibir la vacuna antigripal esta temporada?

Personas de 65 afios 0 mds.

Nifos de 6 a 23 meses de edad.

Adultos y nifios con afecciones médicas crénicas.

Mujeres que estaran embarazadas durante la temporada de gripe.

Residentes de hogares de ancianos e instituciones de cuidados prolongados.

Ninos de 6 meses a 18 afos bajo tratamiento crénico con aspirina.

Personas que tengan a cargo el cuidado de nifios menores de 6 meses fuera del hogar y aquellas que estén en

contacto con éstos dentro del hogar.

Centros de vacunacién FluStop suspendidos.

Debido a la escasez de vacunas antigripales, se han suspendido todos los centros de vacunacién FluStop contra la gripe. Sin

embargo, FluStop nos ofrece los siguientes consejos y recursos para prevenir y sobrellevar la gripe y los sintomas gripales.

Como Prevenir la Gripe

Usted puede protegerse contra la gripe atn si no ha recibido la vacuna este ano. Estos simples consejos pueden evitar la
propagacién de gérmenes y ayudarlo a estar protegido contra esta enfermedad:

Evite el contacto directo con personas que estdn enfermas.

Permanezca en su casa cuando esté enfermo.

Cubra su boca y nariz con un pafiuelo de papel al toser o estornudar.

Lave sus manos regularmente para protegerse de los gérmenes.

Evite tocar sus ojos, nariz o boca.

Los buenos hébitos tales como dormir la cantidad de horas que su cuerpo necesita, hacer ejercicio fisico habitual-

mente, mantener el stress bajo control, beber agua e ingerir alimentos nutritivos lo ayudardn a mantenerse saludable.
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¢Cual es la diferencia entre un resfrio y una gripe?

Si usted se enferma con sintomas similares a los de la gripe esta temporada, es importante que determine si tiene un

resfrio o gripe. Si cree que tiene gripe, consulte a su médico.

Si se enferma en esta temporada

Si usted contrajera gripe esta temporada, los medicamentos antivirales pueden ser una forma eficaz de reducir la
severidad de esta enfermedad, pero recuerde que debe actuar con rapidez. Necesitard una prescripcion médica para
obtener un medicamento antiviral. Los antivirales deben tomarse dentro de los dos dias de haber estado expuesto a la
gripe o dentro de los dos dias de la aparicion de los sintomas. Existen riesgos al tomar antivirales y en algunas personas
producen serios efectos colaterales. Para mayor informacién sobre este tratamiento contra la gripe con medicamentos

recetados contéctese con su médico.

Para mayor informacién sobre sus beneficios, llimenos al nimero de atencién al cliente que figura al dorso de su
identificacion de socio. Para obtener informacién actualizada sobre la gripe, visite bluecrossmn.com/flustop.
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