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Comprender la
depresidn

Recuperaciéon de la depresion:
hay tratamientos efectivos;
No espere para buscar ayuda
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La depresidén no es una falla
del caracter o un signo de
debilidad. Es una enfermedad
médica como la diabetes, la
hipertension arterial alta o las
enfermedades cardiacas. La
enfermedad involucra a su
cuerpo, caracter, comportamiento
y pensamientos. Afecta la
manera en que usted come o

duerme, la manera en que se
siente consigo mismo y la manera
de pensar sobre las cosas.

Causas de la depresion

La depresién es una enfermedad comun. Entre
un 5 y un 25 por ciento de los estadounidenses
son propensos a sufrir una depresién profunda
en algiin momento. Nadie sabe con seguridad
exactamente qué la causa, pero algunos factores
han sido identificados.

Una es el desequilibrio de mensajeros
quimicos en el cerebro. (Los medicamentos
antidepresivos trabajan restaurando el balance
de la quimica del cerebro.)

Algunas enfermedades depresivas tienden
tendencia hereditaria dentro de la familia

La depresion puede ser causada por una
crisis de vida

Las diferentes caras de la depresion

La depresién no es igual para todo el mundo. Es un
mito que la gente con depresion no sirve para nada. De
hecho, casi el 75 por ciento contintia con sus
responsabilidades a pesar de su profundo dolor
emocional y fisico. Otras personas deprimidas pueden
continuar, pero encuentran que las actividades les
exigen un esfuerzo extremo. Y, en algunos, la depresién
impide las relaciones y las actividades diarias. Mucha
gente sufre s6lo un episodio de depresién mientras que
para otros, se puede convertir en enfermedad crénica.

Desafortunadamente, algunas personas posponen el
pedido de ayuda porque piensan que la depresion es su
culpa, pero mucha gente que sufre depresiones graves
no puede “tomar fuerzas para actuar”’o “levantarse y
hacer algo”, como mucha gente que no padece
depresion puede sugerir con la mejor intencién.

Tratamiento para la depresién

Todas las formas de depresién pueden ser tratadas. La
mayoria de los asesoramientos o
terapias pueden ser efectivos en el
tratamiento de la depresién. Las
terapias mds efectivas y rapidas
tienden a concentrarse en objetivos,
pensamientos y comportamientos
relacionados con la depresién. No
es inusual que las terapias y la
administracién de medicamentos
se combinen, lo que puede brindar
una recuperaciéon mds rapida de
una depresién. Muchos
medicamentos antidepresivos disponibles reducen el
dolor y el sufrimiento de la depresién. Estos
medicamentos no son adictivos, ni forman hébitos.

Es importante recibir un tratamiento
para la depresién porque:

El tratamiento temprano puede evitar que la
depresion sea peor y puede acortar el episodio

Para algunas personas deprimidas sin tratamiento,
el riesgo de suicidio se incrementa.

Algunos medicamentos tienen mejor efecto que
otros, dependiendo de su situacién y necesidades.
El proveedor de asistencia médica combinard sus
necesidades con el medicamento que probablemente
sea mds efectivo. Sin embargo, si la primera receta
no proveyera alivio, hay muchos medicamentos
antidepresivos efectivos. Usted puede intentar con
varios antes de encontrar el adecuado.

La terapia con medicamentos requiere de paciencia.
Pasardn entre dos y ocho semanas antes de que
usted comience a sentirse mejor. Y usted necesita
continuar con los medicamentos durante 6 a 12
meses, aun luego de sentirse bien nuevamente.

A algunas personas que hayan tenido tres o mds
episodios de depresién profunda se les puede
aconsejar que contintien con los medicamentos
indefinidamente para prevenir recaer en la depresién.

Recordatorios diarios
La depresion es una enfermedad, no una
debilidad
La recuperacién es la regla, no la excepcién

Se puede encontrar un tratamiento efectivo
para casi todas las personas

El objetivo del tratamiento es recuperarse y
mantenerse bien, no sélo recuperarse

Si tiene alguna pregunta, llame a su proveedor
de asistencia médica

Asista a todas sus citas de seguimiento con su
proveedor de asistencia médica

Recordatorios de medicamentos
antidepresivos

Aseguirese de tomar sus medicamentos todos
los dias, como se lo ordenaron

Sea paciente. Su medicamento demorard entre
dos y ocho semanas antes de comenzar a
ayudarlo. No se desaliente.

No deje de tomar su medicamento a menos
que haya hablado con su proveedor de
asistencia médica

Hable con su proveedor de asistencia médica
si estd experimentando efectos colaterales
intolerables por el medicamento

Continte tomando su medicamento durante
todo el tiempo que su proveedor de asistencia
médica lo indique, aun si estd comenzando a
sentirse mejor.
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