i Cuales son las
mejores maneras
de prevenir una

Cémo saber cuando
es infeccidn

infeccion de oido? de OI'dOS

~ Mantenga a los nifos alejados del

humo del tabaco. Los nifios tienen BluePrint
for Health”

mayores probabilidades de sufrir
infecciones de oido si los miembros
de la familia fuman en la casa.

~ Insista en el lavado frecuente
de las manos. Esto detiene el
esparcimiento de virus y bacterias.

~ Si fese posible, limite el contacto
con otros nifnos que tengan resfrios.

~ Alimente a los bebés con sus cabezas
hacia arriba. Esto evitard que la
leche se meta en los conductos

auditivos. No deje que los bebés
oD
duerman con los biberones.
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La infeccion de oido (otitis
media) es una causa comun
por al que los nifnos de entre
6 meses y 6 afios se enferman
y deben visitar al médico.

Aprender a reconocer y cuidar
una infeccién de oido lo
ayudara a proteger la salud de
sus hijos — jy a dormir un
poco mas en la noche!

iComo sé si mi hijo tiene una
infeccion de oido?

Las infecciones de oido a menudo comienzan
cuando un virus de resfrio provoca la inflamacién
del conducto entre el oido y la garganta. Cuando
el conducto se cierra, se produce fluido detras del
timpano. Alli es donde crecen los virus y las
bacterias, provocando la infeccién.

Busque en su hijo los siguientes sintomas:

Dolor de oido

Pérdida de audicién

Sensacién de presion en el oido o de oido tapado
Fiebre

Si los niflos son muy pequeios

para hablar, observe cambios de
comportamiento como:

Comportamiento malhumorado o fastidioso
Se despiertan por la noche

Miés llanto de lo normal

Tiran de su oreja (si los otros tres sintomas
también estdn presentes)

Disminucién del apetito
Dificultad para mantener el equilibrio

Drenaje de los oidos

¢{Cuando debo llevar a mi hijo
al médico?

No dude en llamar a su clinica o linea telefénica
de enfermeros si sospecha que puede tener una
infeccién de oido. Estos signos le ayudaran a
decidir cudndo llamar:

(> Siun dolor de oido fuerte dura mas
de una hora

(0 Si cualquier dolor de oido dura mds
de 24 horas

(0 Si su hijo tiene dolor de oido y fiebre y
parece enfermo

(0 Si hay un drenaje con sangre o descolorido
del oido

(0 Si el resfrio y los otros sintomas han
desaparecido, pero su hijo aun tiene los
oidos congestionados o pérdida de audicién
por mas de 10 dias

sSu hijo tiene infeccién de oido frecuentemente?
sLos otros problemas de salud incrementan los
riesgos de que su hijo tenga una infeccién de
oido? Si asi fuera, hable con su médico.

Mas informacion sobre
los antibioticos

O

El gobierno federal estudi6 el tratamiento
de la infeccién de oido con y sin antibiéticos.
Mas de tres cuartos de los nifios estudiados
se recuperaron sin usar antibidticos.

Las infecciones resistentes a los antibiéticos
se estdn convirtiendo en un problema
creciente en los Estados Unidos. Por eso

es importante el uso apropiado de los
antibidticos.

Si su hijo no estd tratado con un antibiético
y 10 se recupera, es importante contactar a
su proveedor de asistencia médica
inmediatamente.

Si es médicamente apropiado, su médico
le recetara un antibidtico. Usted querra
conversar sobre los beneficios, efectos
secundarios y costos de los antibiéticos
con su médico.

Cuando su hijo esté tomando un antibidtico,
siga las instrucciones exactas hasta que la
infeccién haya desaparecido. Si deja de
dérselo muy pronto, el medicamento puede
no matar todas las bacterias.

Las bacterias que sobreviven, llamadas
bacterias resistentes a antibiéticos, pueden
provocar otras infecciones que son mds
dificiles combatir.




